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Maandag 6 mei 2024

ROLSTOELBASKETBAL

8t/m 12 jaar

10:00 - 11:00 uur
11:15-12:15 uur

Sporthal Essesteijn
Elzendreef 20
Voorburg
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Basketballen in een rolstoel kan heel goed! Tijdens deze clinic
maak je op een leuke manier kennis met deze aangepaste sport.

Dinsdag 7 mei 2024
VOETBALTOERNOOI

l © 6t/m9jaar
T 9:45-12:00 uur
10t/m 12 jaar
12:45 - 15:00 uur

@ Sporthal De Fluit
Fluitpolderplein 3
Leidschendam

Doe mee met het Voetbaltoernooi met als thema: ‘Het EK
Voetbal'. Sportief zijn en plezier hebben zijn het belangrijkst is.
Kom je ook een balletje trappen? Meld je dan aan!

Woensdag 8 mei 2024

BOUW EEN ROBOT

QL 6t/m12jaar
@ 10:00-11:00 uur
@ >SenW, Dobbelaan 4

- Leidschendam
,'/.
: Tijdens deze workshop leer jij hoe
4 je je eigen robot kunt maken. Na de
® workshop mag je ook je robot meenemen naar huis. Hoe cool is dat!
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Woensdag 8 mei 2024

WOBBELTURNEN

Q. 4t/m8jaar
L

Les 1
09:45 -10:15 uur
Les 2
10:30 - 11:00 uur
Les 3
11:15-11:45 uur

Gymzaal Parachute
\Van Lodensteijnstraat 6
Voorburg

Q

Kom jij Wobbelturnen? Dit is turnen op en rond
DENK AAN JE DRINK- een speciaal ‘Wobbelboard'. Het draait om vieZicr,
FLES MET WATER bewegen, balans, zelfvertrouwen, ontspannirc en

samenwerken en... het is super leuk!
ek N ; Vrijdag 10 mei 2024
== SIS ST BAKKEN VANUIT
e DE TUIN

Tijdens deze workshop ‘Bakken

vanuit de tuin’ ga je eierkoeken

bakken. Je moet natuurlijk wel ‘
eerst zelf eieren rapen! Ook Pl

maken we kruidenboter met #

verse kruiden, kruidenthee .\

1 7 t/m 12 jaar of imonade en bakken we

© 10:00 -11:30 uur

broodjes. Je kunt ook je eigen
smoothie op de smoothiefiets

@ Stichting Groen en Geluk maken door zo hard mogelijk
Doctor van Noortstraat 53a te trappen! Tussendoor kun je
Leidschendam (Stompwijk)

lekker buiten spelen.
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Donderdag 2 mei en vrijdag 3 mei 2024

VOGELHVISJES TIMMEREN

9 & Donderdag 2 mei
- 6t/m9jaar
11:00 - 13:00 uur

Vrijdag 3 mei
9t/m12jaar
11:00 - 13:00 uur

SenW, Dobbelaan &
Leidschendam

We geven je eerst tips en weetjes over kleine
stadsvogeltjes. Leuk om te weten nu de lente is
begonnen. Daarna gaan we aan de slag! Je kunt een
vogelhuisje of een vogeltje van hout maken. Zaag,
timmer en schilder zo iets moois voor in jouw tuin.

Vrijdag 3 mei 2024

DISNEY DANCE

‘l @ 3enkjaar

9:45 uur aanmelden . @
10:00 - 10:45 uur dansen |
5en6jaar #
10:45 uur aanmelden

11:00 - 11:45 uur dansen .\

@ The Dance Factory
Lydie Platestraat 1
Voorburg

Vind je dansen leuk? Doe dan lekker mee. We gaan
F‘ dansen op Disney nummers en volgen een verhaaltje.
w8 Leef je uit als Elsa of Rappunzel, of kies voor Junglebook

et of The Lion King. Deze les is speels en draait om plezier!
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Maandag 29 april 2024
EXPERIMENTEN ONTDEKKEN

9 6t/m12jaar

@ 08:30 uur verzamelen
= 09:30 - 12:30 uur activiteit
13:30 uur terugkomst

@ SenW, Dobbelaan 4
Leidschendam

We gaan met de bus naar de
Ontdekhoek in Rotterdam, waar je
meer dan 40 verschillende proefjes
kunt doen! Maak je eigen aardappelchips of popcorn, bouw dijken of knutsel
een bootje en laat het varen in onze waterbak (let op: neem zelf een oude
shampoofles, melkpak, flesje of drinkpakje mee als je een bootje wil maken).

Dinsdag 30 april 2024 S\

SUPER SPORTIEVE OCHTEND! ’

9§ @ 6enT7jaar
=  8:30 uur aanmelden
9:00 - 10:00 uur sporten

8 en 9 jaar
9:45 uur aanmelden
10:15-17:15 uur sporten

10t/m 12 jaar L@
11:00 uur aanmelden s

11:30 - 12:30 uur sporten #
®
K

@ Sporthal Forum Kwadraat
de Vliegerlaan 2-4
Voorburg

DENK AAN JE
DRINKELES MET ¥4
WARR !

‘We hebben een superleuk sportparcours met vier
verschillende sporten: voetballen, basketballen, judoén en
boksen. De sporten worden gegeven door ervaren trainers
van verschillende sportverenigingen uit de gemeente
Leidschendam-Voorburg. Geef je snel op en doe mee!



Woensdag 1 mei 2024

CULTUUR EXPEDITIE

7t/m12jaar
9:45 - 13:00 uur

Sweets & Bites
Damplein 60
Leidschendam

ORI

Je gaat op deze ochtend drie creatieve activiteiten ontdekken:
Djembé spelen, Cup cakes versieren en knutselen met de Knutsel
Club. Ontdek wat je allemaal al kan en doe mee!

Woensdag 1 & 8 mei 2024

PONY PRET

QL 6t/m10jaar
© 11:00-13:00 uur

Manage Hester
Van Ruysdaellaan 3, Leidschendam

VVandaag ga je pony’s verzorgen, poetsen,
versieren en rijden. Ben jij gek op deze
lieve dieren? Meld je dan snel aan!

Donderdag 2 mei 2024

SPEEL MEE IN DE
SPEELTVUIN

=

[‘:;j"

2t/m b6 jaar
10:00 - 12:00 uur

Leidschendamse Speeltuin
Rozenlaan 16A
?” Leidschendam

e o)

| Kom samen met papa, mama, opa of oma naar de Leidschendamse speeltuin.
Je kunt er lekker roetsjen van de glijbaan of klauteren op het klimrek!
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SenW heeft weer een superleuk programma tijdens de
meivakantie. Check viug dit boekje met een heleboel leuke
activiteiten voor kinderen van 2 t/m 12 jaar. Meedoen is
gratis, je hoeft je alleen even in te schrijven.

LET OP- INSCHRLIVEN 1S VOOR ALLE ACTIVITEITEN VERPLICHT

Wil je meedoen met één van de activiteiten? Ga dan naar
www.senw-lu.nl en schnjf je in. Per activiteit vind je een
inschrijfformulier. Vul hier alle gevraagde informatie in.

Let op: de ontvangstbevestiging die je na het versturen
krijgt is nog geen bewijs van inschrijving! Je ontvangt
vanzelf bericht of je bent ingeschreven of niet.

INSCURLIVEN? DAT DOE JE VIA ONZE WEBSTIE:

WWW.SENW-LV.NL Vragen?

Mail dan nqqr

activiteiten@
BELANGRIJK: senw-lv.nj

¢ Inschrijven is verplicht.

e Je vindt deze op de achterkant van dit boekje. Lees dit goed door;

e Deelname is op eigen risico;

* Kinderdagverblijuen die met een groep willen deelnemen kunnen voor
=1 de voorwaarden contact opnemen via activiteiten@senw-lv.nl

SPORTIEVE ACTIVITELT? BRENG JE EIGEN WATER MEE!
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Normen, waarden en regels tijdens
de vakantie activiteiten:

We gaan respectvol met elkaar om
Meedoen is belangrijker dan winnen
Plezier maken staat voorop

Probeer en leer

) @senwLv
@senw_lv

© @goedbezig_lv

ONTDEK JE HIER!

Wil jij weten wat voor leuke
sportieve en culturele
activiteiten er gedurende het
jaar georganiseerd worden?
Check dan de vernieuwde
website van de Sport en

Cultuurkaart:




